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Volkshochschule Ladenburg (v.l.): Isabel Sohn-Frank, Heil

ke Vomend, Kursleiterin Jannine Weimer und Andrea Aulenbacher beim Filzen von blauen Blumen fiir eine
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Neckar-BergstraBe: Volkshochschulen der Region geben mit zahlreichen Schnupperkursen Einblick in Kursangebote

»,Sozial, unabhin

Von unserem Mitarbeiter
Louis Rauert

Snacks und kleine Leckereien gab es
am Freitag in der Volkshochschule
(VHS) Ladenburg zu verkosten. Zur
Langen Nacht der VHS bot der Mén-
nerkochkurs um Holger Ueberrein,
erster Vorsitzender der Einrichtung
an der HauptstraRe, ein frisch zube-
reitetes Buffet an. Den Besuchern
schmeckte es, so Ueberrein. Und er
hoffte, dass sichim Laufe des Abends
sogarvielleicht noch der ein oderan-
dere Interessent fiir den VHS-Koch-
kurs fand. Gemeinsam mit Leiterin
Barbara Kempf-Dudler trifft sich die
16-kopfige Gruppe einmal im Mo-
nat. Die Stimmung sei jedes Mal gut,
findet Ueberrein: , Es macht einfach
richtig SpaR. Viele sind schon seit
Jahren dabei, wir sind aber auch im-
mer offen fiir neue Leute.“

Die Buffettische waren am Frei-
tag allerdings nicht nur in Laden-
burggedeckt. Mit einem breiten Pro-
gramm zum 100-jihrigen Bestehen
der deutschen VHS luden auch die
Einrichtungen in Edingen-Neckar-
hausen, Schriesheim/Wilhelmsfeld
sowie Heddesheim Interessierte ein,
in ein paar der zahlreichen Angebote
hineinzuschnuppern und ins Ge-
sprach zu kommen.

Leitbild besteht seit 100 Jahren

Hermann Ungerer-Henriquez, Lei-
ter der Bildungsstitte in Edingen-
Neckarhausen, freute sich vor allem
dariiber, dass viele seiner Giste
nicht nur kurz vorbeischauten: , Wir
sind fiir manche eben doch span-
nender als gedacht. Einige zeigten
sich echtneugierig.“ Der Heddeshei-
mer Biirgermeister Michael Kessler
lobte das hohe Engagement in den
Kursen und betonte: ,Die Volks-
hochschulen sind bis heute fester
Bestandteil der Bildungsangebote
einer Kommune.“ Und Sonja Alt-
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(v.l.): Markus Rohr, Helga Kiihnert, Mira

g
StrauB und Nicole Kiihnert lassen beim Improvisationstheater ihren Ideen freien Lauf.

hoff, Leiterin der VHS Schriesheim/
Wilhelmsfeld, brachte den Kernge-
danken der Bildungseinrichtung auf
den Punkt: ,Sozial, unabhingig,
leistbar. Das hat sich nicht geéndert,
nach diesen drei Kriterien richten
wir uns seit 100 Jahren.“

Ein eigenes kleines Jubildum zusétz-
lich feierte die VHS Heddesheim. Sie
ist seit 30 Jahren im Biirgerhaus un-
tergebracht. Dort waren schon wih-
rend der Er6ffnung des Abends tiber
100 Besucher anzutreffen, die sich in
die Workshop-Listen eintrugen, sich
bei Wein, Sekt und Orangensaft mit
den Kursleitern unterhielten und die
ausgestellten Impressionen  des
Foto-Clubs sowie des Kurses Acryl-
malerei bestaunten.

Teilnehmerin Petra Walter pri-
sentierte stolz ihre fiinf Bilder, die
sie, wihrend der zehn Unterrichts-
einheiten, angefertigt hat. Die neu
erlernten Pinseltechniken und Farb-
tibungen spiegelten sich in den pro-
fessionellen Motiven wider. Und der
Kurs habe auch groBen SpaR ge-
macht, sagte Walter: ,Einerseits ent-

Volkshochschule Schriesheim: Beim Workout von Julie Ntsama (vorne) kommen (v.1.)
Jamina, Susanne und Isadora Volk ins Schwitzen.

deckt man Fihigkeiten, die man
noch gar nichtkannte. Und anderer-
seits lernt man immer wieder neue
Menschen kennen.“

Sport zu afrikanischen Rhythmen
Julie Ntsama présentierte ein eige-
nes Workout-Konzept in Schries-
heim. ,Muskeln aufbauen, Stress ab-
bauen*, beschrieb sie ihren selbst
entwickelten Tanz. Er verbindet afri-
kanische Rhythmen mit einem Trai-
ning fiir den ganzen Korper. Biko
Dance Workout - so heiBt der Kurs,
den Ntsama ab sofort anbietet. Ein
paar Interessenten hatte sieim Laufe
des Abends gefunden: ,Das Konzept
kommt sehr positiv an. Das freut
mich natiirlich.” Jamina und Isadora
probierten sich gemeinsam mit
Mutter Susanne Volk an dem Work-
out—und waren bereits nach einigen
Minuten ein wenig aus der Puste.
»Aber es hat Spal gemacht”, resii-
mierte Susanne Volk. ,Mit dem Tanz
ist eine tolle Mentalitdt verbunden.“
Ein eher ungewdhnliches Bild bot
sich im Gemeindehaus der Gemein-

Petra Walter (v.I

gig, leistbar”

Lange Nacht der VHS

u Die im deutschen VHS-Verbund
zusammengeschlossenen Volks-
hochschulen feiern in diesem Jahrihr
100-jdhriges Bestehen.

m Die Geschichte der VHS geht
zuriick auf die Weimarer Verfassung,
welche 1919 erstmals den Anspruch
auf Weiterbildung in staatlicher Ver-
antwortung erhob.

m Von bundesweit 900 Schulen neh-
men 420 zum Jubildum an der Lan-
gen Nacht der VHS teil. Das Motto lau-
tet 100 Jahre Wissen teilen" gefolgt
von den Worten ,zusammenleben.
zusammenhalten®.

= In der Region haben sich fiinf Ein-
richtungen zusammengetanund ein
gemeinsames Prospekt herausgege-
ben: Die VHS Edingen-Neckarhausen,
Schriesheim/Wilhelmsfeld, Laden-
burg/llvesheim, Heddesheim und
Dossenheim. lor

de Edingen-Neckarhausen - dort
stellte sich ebenfalls eine VHS vor:
Mira StrauR und Markus Rohr, die
beiden Leiter des Kurses Improvisa-
tionstheater, standen gemeinsam
mit Helga und Nicole Kiihnert im
Kreis, riefen abwechselnd Sétze wie
,Ich bin die Wiiste“ und machten
dazu Pantomime. Diese wurden
vom jeweils anderen mit passenden
Ausdriicken erganzt.

»Es geht darum, Bilder mit etwas
zu assoziieren und sie entsprechend
umzusetzen“, erklarte Rohr. ,So
lernt man, ja zu den Ideen des Part-
ners zu sagen.“ Helga Kiihnert zeigte
sich begeistert von der kurzen Im-
provisationsiibung: ,Es war richtig
befreiend.”
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Stoja Strajinov ihre selbst gemalten Acryl-Motive.

livesheim: Flohmarkt des SDP Ortsvereins auf dem Festplatz

An 270 Stinden gefeilscht

Tiefblau spannte sich am Wochen-
ende das Himmelszelt {iber das um-
triebige Flohmarktgeschehen des
SPD Ortsverein Ilvesheim. Wohltu-
ende Sonnenstrahlen vertrieben
langsam die Kiihle der letzten
Nachtstunden, fiillten das bunte
Treiben auf dem Festplatz der Insel-
gemeinde mit Wirme und Licht.
Noch in der Dunkelheit der letzten
Nachtstunden waren die meisten
Stiande in dem Schein von Taschen-
und Stirnlampen aufgebaut worden.
Zeitgleich erschienen die ersten Ra-
ritdtenjager auf der Suche nach
Schnippchen.

Sehr zufrieden mit dem diesjahri-
gen Angebot zeigte sich Andrea Kor-
tiim. Die Ilvesheimerin wurde gleich
mit mehreren Teilen fiindig und
freute sich tiber das vielfiltige Ange-
bot. Nicht ganz so viel Gliick hatte
eine andere Besucherin, die auf der
Suche nach guterhaltenen Torten-
platten im Stil der 50er Jahre leider
nur einen Treffer landen konnte.

Frohlich wurde gespdht, ge-

feilscht und geplaudert. Dominiert
wurde das Angebot von Kleidung
und Spielzeug rund ums Kind, ge-
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folgt von Haushaltsgegenstinden,
Biichern und Bildern. Selbstge-
machter Schmuck fand regen An-
klang, auch ein Stand mit Abendklei-
dern von schlicht bis glitzernd war
gut besucht, die passenden Handta-
schen fanden sich derweil an ande-
ren Stinden.

Veranstalter sind zufrieden

Rund 270 Stinde fiillten den Platz,
an einem davon hatte mit Gerhard
Kleinbock, Mitglied des Landtages,
auch politische Prominenz seine
Verkaufsware —ausgebreitet. Die
meisten Standplitze seien bereits
tiber den Vorverkauf gebucht wor-
den, so der SPD Vorsitzende Simon
Schubert, der sich einmal mehr sehr
zufrieden mit dem Verlauf der Ver-
anstaltung zeigte. Viele helfende
Hinde waren am Verpflegungssand
zugange bei Hausmacher Wurstbro-
ten, heifer Wurst und einem breiten
Kuchenangebot.

Beliebt ist der Ilvesheimer Floh-
markt auch wegen seiner giinstigen
Parkplatzsituation, die sowohl die
Verkiufer, wie auch die Kdufer zu
schitzen wissen. moko

Besucher zieht es auf der Suche nach

SPD. Auf dem Festplatz reihen sich 270 Verkaufsstéande nebeneinander.
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Heddesheim: Auftakt in Kurzbahn-Saison mit HEDINT im Oktober

VR Bank unterstiitzt
Schwimmer mit 2000 Euro

R Ban|
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Heiko Wagner,

der VR Bank Rhei

Neckar, iibergibt eine 2000-Euro-

der TG

Spende an Silvia Wiltzsch,

Das erste internationale Herbst-
schwimmfest (HEDINT) fand im Ok-
tober 1977 statt. Mittlerweile ist das
HEDINT eine feste GroRe zum Auf-
takt der Kurzbahn-Saison im Hed-
desheimer Hallenbad. Am 12. und
13. Oktober messen sich in Heddes-
heim zum 42. Mal deutsche Spitzen-
schwimmer mit Kaderathleten aus
dem In- und Ausland.

Schon iiber zehn Jahre unter-
stiitzt die VR Bank Rhein-Neckar die
Schwimmer, in diesem Jahr mit 2000
Euro. ,Wir unterstiitzen viele Projek-
te auf allen gesellschaftspolitischen
Feldern“, sagte Heiko Wagner, Re-
gionalleiter der VR Bank bei der
Ubergabe der Spende am Becken-
rand des Hallenbades. Wagner er-
Klarte: ,Wirméchten der Region und
ihren Menschen, unseren Mitglie-
dern und Kunden etwas zuriickge-
ben“.Die VR Bank konzentriere sich
nicht auf einige wenige Projekte,
vielmehr unterstiitze die Bank eine
Vielzahl verschiedener Vereine, Or-
ganisationen und Institutionen in
ihrem Geschiiftsgebiet.

,»Es freut mich, ihnen bereits heu-
te zusagen zu konnen, dass wir auch

BILD: KOLB.

im kommenden Jahr das HEDINT
wieder mitunterstiitzen“, so Wagner
zu Silvia Wiltzsch, der Abteilungslei-
terin der TG-Schwimmer. ,Fiir ihre
weitere Spende sind wir natiirlich
dankbar, bei den Kosten fiir so ein
Event ist dies eine groRe Hilfe*, er-
Kklarte Wiltzsch.

Zusage von dénischen Clubs

Uber 40 Helfer werden an den bei-
den Tagen der HEDINT im Einsatz
sein. Uber 200 Teilnehmer gehen an
den Start, die meisten davon mehr-
mals, so dass es fast 2000 Starts ge-
ben wird. Wiltzsch freute sich, dass
auch wieder Schwimmer von zwei
ddnischen Clubs zugesagt haben.
»Die Vereine aus dem gesamten
Bundesgebiet schitzen die familidre
Atmosphire in Heddesheim und lo-
ben die Organisation®, erkldrte die
Abteilungsleiterin.

»Da wir Preise und auch Preisgel-
der vergeben, lohnt es sich auch fiir
Top-Athleten in die Kurpfalz zu
kommen*, sagte Wiltzsch, die sicher
ist, dass es auch in diesem Jahr wie-
der spannende Wettkdmpfe im
Schwimmbecken geben wird. diko



